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優しい光になりたい…
「NPO法人地域福祉ネットワークいわき」は、高齢者や障がい
者をはじめとした誰もが自らの意志により、どこでどのように
暮らすか（暮らしたいか）を決め、実践することのできる地域
社会の実現を目指していきます。私たちの組織は平成19年より
いわき市地域包括支援センター業務を、また平成29年よりい
わき基幹相談支援センター及び障がい者相談支援センター業
務を運営しております。
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編集 ：NPO法人 地域福祉ネットワークいわき広報委員会

〒970-8026　 福 島 県 い わ き 市 平 字 菱 川 町 １ 番 地 の ３
（いわき市社会福祉センター３階）

TEL.0246-68-7612　FAX.0246-21-7618
        yui@npo-fukushinetiwaki.com
        http://npo-fukushinetiwaki.com/

ご 感 想 は
こちらまで

　当法人では活動にご理解とご賛同をしてくださる

会員（正会員・賛助会員・協力会員）を募集

しています。

　会員として地域福祉に関するご意見・ご

提案をお寄せください。詳しくは

　法人事務局(☎６８-７６１２)まで!

会 員 募 集 ！

NPO法人地域福祉ネットワークいわき
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地域福祉ネットワークいわき　令和元年度通常総会　開催報告
令和元年５月29日に通常総会が開催され、全ての議案が承認されました

平成30年度事業報告（抜粋）

障がい者相談支援センター（抜粋）
～地域単位でのネットワークづくり～
　障がい児者本人の生活圏域を基本に、地域の課題を捉え協議検討し、社会資

源の整備等を図るため、利用者の支援や事業者間で顔の見える関係をつくり、

情報交換や連携をしました。（写真③）

つどいの場創出支援事業（抜粋）
　誰でも一緒に参加することのできる介護予防活動が

地域に展開され、参加者やつどいの場が継続的に拡大

していくような地域づくりを目指した事業。コーディ

ネーター５名が、地域資源の整理、コーディネート支

援、はたらきかけ支援等を行いました。（写真④）

②　地域ケア会議の様子①　個別ケア会議の様子

独自事業の実施状況
　身元引受（身元保証）・連帯保証事業は、現在の契

約者が4件。利用者範囲の拡大など市や関係機関・団

体と話し合い、４月からは「入居・入所・葬送等支援

事業」として再スタートすることとしました。

③　地域会議の様子（障がい）

④ つどいの場の様子

総会の様子

総会

　この冬、いちご栽培にチャレンジしました。なか
なか思うようにいかず、病気が出たり、生理障がい
に遭ったり……。苦笑いの６か月でした。でも、皆
さんに「おいしい」と言っていただきました。失敗
や反省は、裏返せば伸びしろがたくさんあるという
こと。12月からの収穫に向け、９月にまた苗を植え
ます。ただ今、いちご小学校１年生。もうすぐ２年
生になります。

事 務 局 長 コ ラ ム

入居・入所・葬送等
支援事業始めました!!

　「アパートや福祉施設を利用したいけれど保証人（身元引受人）がいない」、「老後の生活や万が一の時が心配だ」
そうした方々に、安心して暮らしていただけるよう法人が保証人（身元引受人）となる事業を始めました。
　また、「将来の自分のお葬式やお墓のことが心配だ」という方に、ご希望を伺い、葬祭事業者や墓地管理者と
生前に契約できるよう仲介を行うこととしました。

（１）入居保証
　　　アパートや市営住宅等入居に際しての連帯保証

（２）入所保証
　　　高齢者又は障がい者施設入所に際しての身元引受

（３）葬送等支援
　　　①ご本人と事業者（葬祭事業者、墓地管理者）の契約仲介
　　　②死亡時における事業者との連携、契約の執行確認

いわき市にお住まいの65歳以上の方又は障がい者の方
（詳しくは担当にお尋ねください）。

ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき　事務局
　　（電　話）　０２４６－６８－７６１２
　　（ＦＡＸ）　０２４６－２１－７６１８
　　（Ｅ-mail）　ogenkidesuka@coast.ocn.ne.jp
　　（担　当）　新妻、園部

１か月 500円

１ 事業の内容

２ 利用できる方

問い合わせ

３ 利用料金

老人ホームや高齢者住宅
に入居したいけど……
身元保証をしてくれる人

がいない……
困ったな……

まずは、
お気軽にご相談
ください。

地域包括支援センター、関係機関、団体との連携強化（抜粋）
・ 個別事例について関係多職種で協議する「個別ケア会議」を開催し、個別の課題と解決策や地域課題の抽出を行いました。　 　

　　平成30年度　115回開催 （写真①）　　

・地域包括ケアシステムの実現に向け、行政、社会福祉協議会、地区住民等と連携し「小地域ケア会議」を開催しました。　　

　　平成30年度　  57回開催（写真②）

・地区内の介護支援専門員等と共に、医療と介護の連携強化に向けた勉強会や交流会を開催しました。

　　平成30年度　  35回開催



新入職員
紹介コー

ナー
新入職員

紹介コー
ナー

☆ ● 所属　● 氏名　● 職種　● モットー

よろしくお願いいたします。

● 勿来・田人地域
　包括支援センター

● 遠藤　裕子
● 保健師
●「やらない後悔より 
   やって後悔」

● 障がい者相談支援センター（北部）

● 鈴木　千鶴
● 保健師
●「嫌なことは寝て忘れよう」

新しい力で
頑張ります !!

● 基幹相談支援センター

● 時實　祐志
● 社会福祉士
●「まず動く」

ときざね 　ゆうじ

● 平地域包括支援センター

● 鈴木　絢菜
● 保健師
●「睡眠第一」

すず き　   あや な

すず き　    ち  づる

えんどう     ゆう こ

● 勿来・田人地域包括支援センター

● 阿久津真紀
● 社会福祉士
●「よく食べ よく寝て よく笑う」

あ  く  つ  ま  き
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平地域包括支援センター 
☎22-1174

障がい者相談支援センター（北部） 
 ☎22-1132　

平地域包括支援センター
（中央台サブセンター）

☎38-5831

勿来・田人地域包括支援センター
☎63-2140

障がい者相談支援センター（勿来・田人）
☎63-2111（内線：5389）

内郷・好間・三和地域包括支援センター
☎27-8660

障がい者相談支援センター（内郷・好間・三和）
☎27-8660

小名浜地域包括支援センター
☎53-4760

障がい者相談支援センター（小名浜）
☎92-0415

小名浜地域包括支援センター
（泉サブセンター）

☎84-9460

常磐・遠野地域包括支援センター
☎43-2151

障がい者相談支援センター（常磐・遠野）
☎43-2111（内線：5586）

四倉・久之浜大久地域包括支援センター
☎32-2115

小川・川前地域包括支援センター
☎83-1411

基幹相談支援センター
☎22-1130

もっとあなたの身近に……
　　私たちがサポートします。

地域包括支援センター＆障がい者相談支援センターは、こんなところです!

　高齢者や障がいのあるみなさんが、住み慣れた地域でその人らしい生活ができるように支援するところです。
　介護や生活に関する悩みや心配事のほか、健康や福祉に関する様々な支援を行っています。

「サルコペニア肥満」ってなあに？
　サルコペニアとは、「筋肉量の減少」という意味があります。
　糖尿病や高血圧、脂質異常症等の生活習慣病を悪化させる肥満とは結びつけられていませんでした。
　しかし近年、サルコペニアと肥満（体脂肪の増加）が重なった状態であるサルコペニア肥満を危惧
する声が増えてきています。
　年齢が上がるほど増え、女性のほうが筋肉量が少なく脂肪量が多いため、サルコペニアになりやす
いと言われています。
　女性の場合、体脂肪率が32％以上で握力が18.0kg未満、または歩行速度が1.0ｍ/秒未満で要注意
です。

保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士の
専門職種がチームで支援をします。

介護予防のススメ


