
 

 

自宅で行う体操も 

（ホームエクササイズ） 

わかりやすい図説を用いて 

説明をしています 
 

ホームページからダウンロードできます 

s 

 

 

今年の夏、何回この言葉を口にしたでしょうか？？ 『暑いね～』ついつい口から出てしまう

ほど、今年の暑さは尋常ではないですね。。。 そのような中、いわきでも 4 年ぶりに通常通り

いわきおどり、いわき花火大会、地域のお祭り、海開きなどが開催され、暑い中、多くの人で 

にぎわっている様子を、涼しい部屋でニュースを見て知る私でした・・・（笑） 

つながるでは、体調管理・暑さ対策万全の快適環境で、皆さまのリハビリ・自己実現に向けた

活動などをサポートしていきます！（H.N.） 

 

 

 

 

デイ・自宅・地域など 多様な方法で効果を高めるリハビリ を行っています   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

                〒971-8185 福島県いわき市泉町一丁目 8-9      

             Tel 0246-688340 Fax 0246-68-8341        

              デイサービスセンターつながる    検索       

 

つ な が る 便 り 
第十号 

令和五年八月 

だできている。   

デイサービス￥ 

 

“つながる”の推しどころ！！ ④ 

健康と自立を支援するデイサービス 

 

センター長：木原秀樹 

（理学療法士） 

管  理  者：成尾琴以 

生活相談員：中野紘子 

心身の障がいの状態に合わせた復学・就労機能訓練 

麻雀・オセロ・将棋・トランプなどの娯楽タイムに参加をしてくださるボランティアさんを随時募集しています。 

≪月～金 13:10～13:50≫ に行っていますのでご気軽にお問い合わせください。 

                               
調理・ガーデニング・傾聴ボランティアさんも随時募集中です !(^^)!  ボランティアポイントつきます！ 

介護職員の渡邉です。私は動物が大好きで、犬 2匹とカメが家にいます。 

皆様がつながるで楽しく穏やかに過ごして頂けるように、努めていきたいと 

思っています。よろしくお願いします！ 

検索 

事務機器の使用練習 


