
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月といえば “5月病！？”。そういえば 5月病にかかる暇もなく・・・今年も暑いであろう

夏に向けて、生活リズムを整えて、バランスの良い食事やぐっすり睡眠を心がけましょう！(H.K)   

 

 

 

 

 

4月 11日（金）に開催しました“つながる春祭り”の第 2報をレポートします！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 第三十一号 

令和七年五月 

                 

〒971-8185 福島県いわき市泉町一丁目 8-9      

                 Tel 0246-68-8340 Fax 0246-68-8341        

                     

センター長：木原 
（管理者・理学療法士） 

 

生活相談員：中野 
（社会福祉士・介護福祉士） 

 

 

次回最終報告は・・・ 

 

          のレポートです！ 

健康と自立を支援するデイサービス 

 

つ な が る 便 り 

 
 

 謎のエステティシャン現る！ 

■駐車場のご案内■（下記 QRコードから！） 

 

 

 

 

 

 
         

手作り桜餅（関東風） 

“桜”写真映えコーナー 

手作りお花見弁当 

私たち写真映え 

してるかなぁ～ 

桜葉良い匂い～ 

唐揚げ 

美味しいよ！ 


