
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん七夕の短冊にはどんな願い事を書きましたか？私はもちろん“ピース”です！ (H.K)   

 

 

 

 

 

 

8月 14～18日に 

手作りアイスクリーム作りに挑戦しました！  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 第三十三号 

令和七年七月 

                 

〒971-8185 福島県いわき市泉町一丁目 8-9      

                 Tel 0246-68-8340 Fax 0246-68-8341        

                     

センター長：木原 
（管理者・理学療法士） 

 

生活相談員：中野 
（社会福祉士・介護福祉士） 

 

 

健康と自立を支援するデイサービス 

 

つ な が る 便 り 

 
 

6 月より介護職に入りました薄井です。趣味は韓流・華流の映画やドラムを

字幕で観る事です。吹き替えだと雰囲気が違ってしまう気がして、そこは 

こだわっています。（そう遠くない）将来の夢はプランターや鉢植えで野菜

を育てることです。どうぞ宜しくお願いします！ 

 

【材料】小盛り 3 人分 

①牛乳 150ml、砂糖大さじ 1.5 杯 

②氷 1 カップ、塩大さじ 6杯 

③袋 M・L サイズ各 1枚 

【作り方】 

袋 Mサイズに①、Lサイズに②の 

材料を入れたら、袋 Mサイズを閉じ、 

L サイズに入れます。 

穴が開かないように注意をしながら 

中身が固まるまで袋をシャカシャカ 

振ります。①はジュースでも可です。 
          ↑砂糖はなしで 

秘伝のレシピ公開！ 


